
Αγαπητοί μας γονείς, 

σε περίπτωση που παρατηρείτε συχνά κάποιο από τα πιο κάτω σημάδια,σας 

παρακαλούμε όπως επικοινωνήσετε άμεσα με τον Λογοθεραπευτή του σχολείου 

μας, ο οποίος παρακολουθεί το παιδί σας.   

Συμπτώματα και σημάδια δυσφαγίας   

o Δυσκολίες με το μάσημα του φαγητού  

o Δυσκολίες με την προετοιμασία του βόλου του φαγητού 

o Υπερβολική σιελόρροια  

o Πνίξιμο 

o Παλινδρόμηση  

o Το φαγητό κολλάει σε οποιοδήποτε σημείο της διατροφικής οδού 

o Παράπονα πόνου κατά την κατάποση  

o Χάσιμο βάρους  

o Πνευμονία  

o Αποπροσανατολισμός  

o Ανικανότητα ν’ αναγνωρίζει το φαγητό  

o Δυσκολίες με την τοποθέτηση του φαγητού στο στόμα 

o Βήξιμο πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την κατάποση 

o Τακτικό βήξιμο του φαγητού προς το τέλος ή αμέσως μετά το γεύμα του 

παιδιού 

o Παφλασμός στη φωνή του παιδιού (gurgly voice)  

o Αυξημένες εκκρίσεις στον φάρυγγα ή στο στήθος μετά το γεύμα 

o Δυσκολίες στην αναπνοή  

o Καθάρισμα λαιμού (throat clearing)  

o Αφυδάτωση  

o Τακτικά επεισόδια υψηλού πυρετού  

o Σφύριγμα των πνευμόνων (δεξιά κάτω κοίλη). 
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