Ayamnntol yovelg,

Méoa otn pon T KaBnuepvotntag NABE pila LeEyAAn OVOTPOTIH KOL HOG
Edepe EaPvikA UMPOOTA O TMAPAEEVEG, TPWTOYVWPEC Kol SUOKOAEC
KOTOOTAOELG, N mavénuia Adyw kopwvoiou!

JUVETIELO QUTWV TWV KATAOTACEWYV, OVAUEDSA O AANEC, TAV TO KAELOLHO
TWV OXOAelwv, OMOU ATMOTOHO XAONKE N CUVEXLON TNG POUTLVAC TNG
KaONUEPLVOTNTAC HOG:

«ZUTVW, etotpalopat, praivw oto Aewdopeio, mAw oXOAElO, CUPHUETEXW
OTA EKTIALOEUTIKA KOl BEPATIEUTLKA TIPOYPAUUATA, ETLOTPEPW OTO OTITLY.

Elvalt avapevopevo oOtL otnv mpwtn ¢aon Plwwoope OAol TNV
amodlopyavwon mou enedepe n prén autr TG KABNUEPLVOTNTAG HAC.

Elvalt mMOAU onuaviikd ylo oG, META TNV TMPwtn auty ¢daon va
avadlopyoavwBoupe Kol va BLWOOUUE auTr TNV EUTELpla e £va TPOTO,
000 To SUVATOV TILO AELTOUPYLKO.

Z€poupe OAoL TTOAU KaAd wc n {wvtavr mopoucia kat n aAAnAsnidpaon
glval TTOAU ONUOVTIKEC.

M’ auto, mpoomaBnoape VoL KPATHOOUUE TN cUVOEDN TwV MAldLWV HE TO
OXOAEl0o pEoA QMO TNV EMKOWVWVIO HE TOUG EKMALOEUTIKOUG Kol
Bepameuteg, KaBwg Kal peoa anod Stadopeg SpaoctnplOTNTEC TOU £XOUV
avaptnBet otnv LotooeAida tou oxoAsiou.

ErutA€ov, VIWOOE TNV AVAyKN VO CUYKEVTPWOOU LUE KATIOLOU G AEOVEG TTOU
uropoLv va fonBroouv 1600 UAC, 000 Kot Ta Tatdld pag.

e JuvouoOnuarta :

Ta ocuvalcOnpata eivat évtova. OAol viwoape tov ¢ofo, tov Buuo, to
ayxog, Tn OAIYPN kal TNV aywvia yio To mopov aAAd Kal yla To LEANOV.

AuTtad ylvovtal akopa 1o Evtova, 0tav SV KATOVOOULE TL Elval AUTo Tou
oupBaivel.

Nwg Oa Bonbnooupe ta madid pog va aviiAndBouv autd mou
ouppBaivel:

Elvat onuoavtikd va pabaivoupe mAnpodopleg yia tnv kataotaon (xwplg
uttepPBoAEg) kal va €€nyoUpe pe TOAU amAd Aoyl To TL XL oUMPBEL,
avAAoya TTAVTA HE TIG SUVATOTNTEG KATAVONONG TOU KABe matdlou.



MuAoupe ota ratdid. Asiyvoupe elkOveg (UTtApXEL UALKO otnv LotooeAida
Tiou €€nyel pe armAo TPOTo Tl ival 0 KOPWVOLOG, YLATL TAEVOULE Ta XEPLaL
HOG K.T.A.).

Ta madla pmopel va pnv avtliAapBavovtal MARPWE TIC EVVOLEC, OAAQ
adlepwvovtag Xpovo kal HAwvtog pall toug ywo to BEpa auto,
avayvwpilloupe kal oeBOUOOTE TA ocuvaloOApaTa Kol TS OVTLOPAOELS
TOUG, TTOU UIopEel va elval TOLKIAEG.

Kamotwa madid pmopel va punv €xouv Sei€el apvntikd cuvalodnpata Kot
va tpocappolovtal EUKOAA 0TN VEO KATAOTOON TOU « MEVOUUE ZTTiTLY.

AMa maldla pmopet va viwBouv apvntikd cuvaloOnuota, ta omoia
uropel va ekdnAwoouv pe SUoKOAEG cupmePLdOPEG.

Agxopaote ta Sucdpeota cuvalodnpata. Ta KATAVOOULE.

Alvoupe €udaon oto OtL sipaocte padl, OTL N OLKOYEVELA Elval mapovoa
KoL LoLpAlETaL TNV EUTELpla AUTH.

Av umapxouv HEAN TNC OowKOYEvelag Tou Sev pmopolv va eival padl,
g€nyou e (MaAL pe amAd AdyLla) Toug AOyouG yLa TNV TPOowpLVH anouacia.
Alatnpoupe tnv emadn kat emkowvwvia pall toug pe dAAa eVOANQKTLIKA
uéoa.

Atvoupe €udaon oto OtL OAo auto Ba TeAELWOEL.

Madl pe tnv katavonon Kat amodoxn Twv cuvaloBnNUATWY TTPOXWPOULE
KOl OTO

e TLKAVOULE:

Miotevoupe otL N enavadopd pouTtivag Kal TPoypAUATOC VAL XPAOLUES
ylati divouv éva aioOnua aodalelag kat EAEyXOU TAVW OTLG KATOOTACELG.

Xpelaletal vo TPOCAPUOCOUUE TN VEQ HOG KAONUEPLVOTNTA LE TO va
0KOAOUBNCOUE HLa VEQ pouTiva.

M'vwpilovtag T SuokoAla Twv Madlwy pag otnv avtiAndn TNg XPOVLIKNAG
dldotaong, BonBol e e To va £XOUUE Eva NLEPOAOYLO YLa KABE pEPQL.

2’ QUTO EVTAOOOUE TIG SpaoTNPLOTNTEG TNG LEPAS (EVUTIVNLA, TIPOCWTILKN
UYLEWVH, TIPpOyeUpA, EKMALOEUTIKEG OpaoTnPLOTNTEG, YPUXOYWYLKEG
SpaotnplotNTEG, CUPHETOXN O SOUAELEC OTO OTtiTL, yeUpaTa K.T.A.).



MpoomnaBoupe va ptiaéoupe to mpoypappa pali, divovrag mapaAAnia
NV aloBnon oto maldi OTL GUPUETEXEL EVEPYA KalL Elval uTeLBUVO ATOO.

Me Ttov TpOMOo auTO Umopel va dnuwoupynBel og pog kot ota madla Eva
aloBnua eAéyxou. Mewwvetal n aywvia mov gpépvel n afefatdtnta, mou
amoTeAEL HEPOC TNG KABNUEPLVOTNTAG Mag.

Mmopel va umapéouv kat ¢aocslg mou eivat  dVokoAo va
TIPOYPOUUATIOOUME 1 VA KPOATACOUUE TNV EVEPYO CUUUETOXA KOl TN
Snuoupylkn amacyxoAnon twv mawdlwyv. Eival katL mou avauévetal, o
O0Aoug cupBaivel kat Sev xpeLAleTAL VA TILECTOULIE.

Elpaote euéAiktol, Sivoupe xpovo kal xwpo. Katavooupe OTL Blwvou e
uLta SUoKoAN Katdotacon, O0TL SoKIUATOVTAL OL AVTOXEG KAl Ta OPLA HOC.

Kavoupe umtopovr), avtéxoupe Kat eArtifoupe!

@€Aoupe va OTENOUUE TO HNVUA OTL CUVEXL{OULE VOL ETILKOLVWVOULLE KoL
va eipaote ouvdedepévol pall oag.

Ao tnv Wuxoloyikn Yrinpeoia
El81kd 2xoAeio «EuayyeAlopoc»



