
Κάποιες φορές οι μεγάλοι και τα παιδιά
φοράνε μάσκες για να προστατέψουν

τους άλλους ανθρώπους από
αρρώστιες. 

Αυτό μπορεί να είναι κάτι καινούριο για
μένα!
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Ω ΦΟΡΑΩ ΜΑΣΚΑ ΜΑΩ ΜΑΣΚΑΣΚΑΩ ΜΑΣΚΑΩ ΦΟΡΑΩ ΜΑΣΚΑ ΜΑΩ ΜΑΣΚΑΣΚΑΩ ΜΑΣΚΑ
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Οι μάσκες μπορεί να είναι λίγο
άβολες στην αρχή, όμως θα τις

συνηθίσω!
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2 μέτρα

Ακόμα και όταν φοράω μάσκα, 
είναι σημαντικό να είμαι σε απόσταση 

2 μέτρων απο άλλους ανθρώπους.
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Μπορώ ακόμα να αγκαλιάζω και
να αγγίζω την οικογένεια μου.

Συνήθως, δεν χρειάζεται να φοράω
μάσκα στο σπίτι μου ή στην αυλή

μου.
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Αν πάω σε κάποιο 
μαγαζί ή σε ένα ραντεβού, 

χρειάζεται να φοράω μάσκα.

Αν πάω κάπου με την οικογένειά μου
και υπάρχουν και άλλοι άνθρωποι
γύρω, χρειάζεται να φοράω μάσκα.
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Η μάσκα μπορεί να προφυλάξει τους άλλους
ανθρώπους όταν βήχω ή φτερνίζομαι.

Θα προφυλάξει και εμένα από τους άλλους.

Είναι πολύ σημαντικό να πλένω πολύ καλά τα
χέρια μου ή να χρησιμοποιώ αντισηπτικό.
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Οι γιατροί δουλεύουν σκληρά ώστε να βρουν
τρόπους να αντιμετωπίσουν τον COVID-19.
Όταν βρούν θεραπεία δεν θα χρειάζεται να

φοράω άλλο την μάσκα.
Είναι διαφορετικό να φοράω μάσκα.

Όμως, θα είμαι εντάξει!


