7 Konpépa Modra!!!
Inpepa 0o kavoope IMaoyarivi] Mayerpucn!

Oa Bayovpe avyd ko 0o pTidEovpe TaoOIMVE pTIGKOTO!

Eiote 0)o £Torpoy;




1" ApaoctnproTnTa

Bagovpe macyaiivd avyd pe ypopoata (oyopomAacTIKNG.

Yiwka:

e Kold Bpacuéva afyd

e 1 xovtaAid TG covmag Agvkd EVA Yo
KG0e TOTNPAKL

e [ThaoTikd motnpdKia 1 piKpd
KOMEALOL 1] KEVA doyEln

e Negpo

e 7 ue 10 otaydves ypodUATOS

CoyopomAooTIKNG

Odnyieg @6TE VO pnv 600V T VYA KATA TO fpacipo:
o TomoBeteiote Ta YA GTOV TATO TNG KATGOPOAAS, LETA TO VEPO KO GT) GLVEXELD TOL
Bpdlete. Ta avyd mpémet va ivon og Beppoxpacio dopatiov. Av ta £ete 610 Yoyeio,

Byddte ta amd O TPOTYOUpEVO Bpdidv.

Odnyieg Yo erowpacio g fagig:
e Balete yYMopd vepd ota motnpakia, tepimov uéyxpt t péon. [lpocHétete pia kovtod
g covmag VoL ko 7 - 10 otaydveg ypopotog Layapomractikng. Oco mepiocdtepeg

otayoveg Barete 1000 mo £viovo Ba Pyetl To YpdLLAL.

Inuavtikd! Ia va €xete KaADTEPT ATOS00T YPDOUOTOS, YPT|CLOTOMOTE KOPE QVYE Yo TO

KOKKIVO YPMUO KoL AGTPOL QLY A Y10 TOL VITOAOITOL YPDOLOTO!



Ag ta fayovpe howov!

Odnyiec:

e T'guiote ta doyela mepimov 1/2
€mg 2/3 pe vepd.
Inueioon: Mnyv yepicete mApwg
ta doyela ylori 0tav PaAete ta

avyd péca, Ba Eeyetlicouvv.

e [lIpocBéote Tic oTOYOVES PONg
TPOPiL®V pEYPL va eloTte
IKOVOTIOMUEVOL UE TNV

anOYPOG.

e Bdte t0 KaAd Bpacpéva avyd
ota eAvtlavia. Zuvnbog 5 - 7
Aemtd eivon apreTd, oALGL aLTO
eCaptdTon Kot amd 10 Ypouo
Loy opomAACTIKNG TOV
ypnowonoteite. Kotd
OLOGTLLOTO OVOKATEVETE TOL LUE
£va KOLTAAM Vo TTAEL TO YPDLLOL

TAVTOV.

Ynueioon: Mropeite va
YPNOLUOTOUCETE VAL KOLTOAAKL Y10, VL

tomoBeteite péca kot EE T VYA



e ’'Emcwita Pydlete to avyd wot to
tomofeteite o€ ahovpvoyapro,
o010 omoio £&xete TOMOBETNOEL
yopti kovlivog, mepuévovtdg ta
VO GTEYVMOGOLV.

e Xkovumiote To PE PUTIKO AAdt (e
yoptometcEta, Papfaxt  pe va
vpooua) Yoo va eTidéete éva

Aoumepo avyo)!!!

YHMEIQXH: Mmnopeite va kaAldoyete
TV EMPAVELN EPYACTIOG GOG LE L0l
epnuepida, £Tol MOTE 1 fagn vao punv

Aepaoet to tpoméll TG koulivag Gog.

Av16 rov! ‘Etowpa ta [Mooyoaiva pog

avya !




2" ApaocTnprotnTa

Bagovpe macyaivd avyd pe e101kég do TUAOUTOYIES.

Yhika:
o Kold Bpacpéva avyd
e Boaon tempra

e  Boaon avyov gite ypoua S %

o« 1
Loy apomAaGTIKNG \ @&y }

Odnyiec:

e Bayrte ta avyd pe avorytdypoun Bdon 6nwg kitpivo, pol, avorytd yaralio,

avolyto TPAGIVO.

e Bdte ta ddyTLAA Ccag 0N P tempra Kot aeNoTE To SUKTVAIKE

OTOTLTTMOUOTO GOG GTO. QY.

Mmropeite va dnuovpyncete £vo AoyouddKt 0o TOMK®Y OTOTVTOUATOV, OTILYVOVTAS dVO

oPBaA oynuato.

Mua kapdld pmopet emiong va amotunmOel pe doyTVAMKA ATOTLTOUOTO TOTOOETMOVTOS TO £Vl

oynNUo OBAA pe EAAPPLE ETUKAAVYT) VOGS dEVTEPOL GYNLLOTOG OPAA.

\ Bl Al

Mmropeite, eniong, va @TidEete Eva AOLAOVOL, APNVOVTOG £E1 OO TUAKA ATOTLTTMUATO GE

oynNuo KHKAOL Kat yioo UAAN pmopeite va agnoete 600 OfAA doTVAKE OTOTVTMLOTA.
Mmnopeite va xpnoYOTOMGTE £VOL TIVEAO 1] LLE TNV GKPT) TOV daXTOAOL GG VO GYEIIICETE TO

AeMTO KA®VAPL TOL GLVOEEL TO AOVLAOVOL [E T VAL



3" ApacTnproTnTo A 0 ‘93‘
WA * ] Q
DTidyvovpe OTITIKA TACYOAVE UTICKOTA LE KEPL KOL [LE YPDLLOL: :' . ‘\ i L 3 .
‘ 4‘ »

YMka:

S —

200 yp. Bovtupo porakd

150 yp. Cayopn dxvn

2 kpOKoLg (amd peydio avyd)

400 yp. aredpt

1 xovTahdKt TOL YAVKOV pUmaydpt

1 KoLVTOAAGKL TOV YALKOV KOVEAQ

2 — 4 KovtaMEG TNG GovTaG YOAL

Xpopoto LoyapomAasTIKNG

Tpodeeg (ToAdypopes/Lodpeg/ypdLLe THG pECKEING GOG)

*Mmnopeite va ayopdoete £toiun (OUN TOV UTIGKOTOV.

[Méape vo to pTidEovpe Tapéal!!

Oodnyiec:

[TpoBepudvete Tov povpvo otovg 180 Babuovs. Tomobetnote Eva
xopti ynoipotog oto toyi kot ahetyte pe Alyo Bovtupo 1)
EAOLOLOOO0.

AAELPAOVETE EALAPPDOC TNV EMPAVELN EPYACIAG.

BdéAte 1o fovtupo ko ) {hxapn o€ Eva 00yEl0 Kot XTUTNOTE PEYPL VO YIVEL TO petypa
appAaTo.

Xtumnote Toug KpOKoLg Kot TpocshEéate Tovg 610 doyElo.

Kookiviote to ahelpt ko tar pwoyopikd ko pi&te ta 6to doyeio, mpocbétovtag o
YOAQ, OOTE va yivel o podokn Coun.

[TAdote T QOUN pe Ta xEPLo oag.




o  Koyte ™ {Oun og mayog 5-6)1A Kot 610 emBouuntd oynue. Mmopeite emiong va
koyete ™ Loun pe 6t epyoieio Exete oty Kovliva cag Yo va TG OMGETE TOGYOAVT

HOPOY|, OTTMOC KOLVEAAKLO, VYA, AOVAOVOLN K.T.A.

o Ildpte éva aompAdt avyo Kot oVOKATEYTE LE TO XPOUO Loy opOTAACTIKNG (0,TL PO

0€éhovv T TOdLA).

*Ta mToudd pmopovv va OTIAEOVY LE TO SO TLAKG TOVG OTOTVTMUOTO Lo, Kopold (2 ofaA

oYNUOTO, TO VO, VO, EQATTETOL [LE TO GAAO).
o [IpocBétete ota UmIoKATA TIG SIAPOPES TPOVPES LLE TO YXPDUQ TNG APECKELNG GAG.
e BdAte 10 pmiokoTo 6T A0dOKOAAN, LE GTATOVACL.

e  Yrote otoug 200 Babpovc Keroiov yio 7 — 8 Aemtd, péypt ve Ogite TNV EMPAVELD TOV

UTIOKOTMOV GTEYVN.

e BydAte to umoxodTa amd Tov ovpvo Kot TortobeteioTte Ta 6€ dloKo pEYPL Vo

KPLAOGOLV.

Mmnpéfo cog! Ta pmokéta popilovv vaépoya!!!



YoyyopnTipro Kaiot pov ¢ilol ta mjyore Oavpdocio!!!
Kaio ITadoyo kor va tpocéyete!

Oo ta avamoope cOvropo!

Bioypaoia:

https://www.dltk-kids.com/



https://www.dltk-kids.com/

