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  ΠΑΣΧΑΛΙΝΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 

ΠΟΙΑ ΕΙΚΟΝΑ ΕΧΕΙ ΣΧΕΣΗ ΜΕ 

                      ΤΟ ΠΑΣΧΑ  

ΟΔΗΓΙΑ: Τι βλέπουμε το ΠΑΣΧΑ; 

 

 Δείξε με το δάχτυλό σου ή 

 Πες Ναι ή Όχι ή  

 Κούνησε το κεφάλι σου πάνω για το Ναι και δεξιά και 

αριστερά για το Όχι. 

 

    Μετά, άκουσε λίγα λόγια για τη σωστή εικόνα. 
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Τη Μεγάλη Πέμπτη βάφουμε τα 

αυγά κόκκινα. Τα βάζουμε σε μια 

όμορφη πιατέλα και περιμένουμε 

το Πάσχα για να τα τσουγκρίσουμε! 

https://www.google.hu/url?sa=i&url=https://akispetretzikis.com/el/categories/snak-santoyits/kokkina-paschalina-ayga&psig=AOvVaw07U0ShF7ioZfpdv-MNpqxB&ust=1586854601366000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIilyp2E5egCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.hu/url?sa=i&url=https://www.argiro.gr/recipe/christougenniatiko-keik-gingerbread/&psig=AOvVaw16rP0skUZdHKaJKBiJy3YQ&ust=1586859080114000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjvpP6U5egCFQAAAAAdAAAAABAD
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Το Μεγάλο Σάββατο φτιάχνουμε 

τις παραδοσιακές φλαούνες. Οι 

φλαούνες έχουν μέσα τυριά και 

σταφίδες. Είναι πολύ νόστιμες! 

https://www.google.hu/url?sa=i&url=https://www.mamapeinao.gr/category/syntages/gluka/mpiskota-koulourakia/page/2/&psig=AOvVaw0_1NlTbb9M5ek9EX902Bpj&ust=1586859154279000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDg3qqV5egCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.hu/url?sa=i&url=http://www.sidagi.gr/section/zumes/content/kupriakes-flaounes&psig=AOvVaw05eLNG-VuNouApQfzA-fVF&ust=1586855914703000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMC2mZ-J5egCFQAAAAAdAAAAABAJ
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Τη Μεγάλη Παρασκευή στολίζουν τον Επιτάφιο με 

λουλούδια. Η κάθε εκκλησία έχει τον δικό της Επιτάφιο. 

Φέτος θα δούμε τον Επιτάφιο στην τηλεόραση! 

https://www.google.hu/url?sa=i&url=https://www.larissanet.gr/2016/04/29/etoimos-o-epitafios-ston-agio-nikolao-larisas-foto/&psig=AOvVaw1xkU7Hr4AmSbm1o4pRoUrA&ust=1586859468476000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjK9quW5egCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.hu/url?sa=i&url=https://www.healthview.gr/14007/symvoules-gia-ena-asfales-christougen/&psig=AOvVaw0u2g8R5JkN0AxsVSMk4FfZ&ust=1586859391309000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCbko2W5egCFQAAAAAdAAAAABAD
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Το Μεγάλο Σάββατο το βράδυ είναι η Ανάσταση. 

Πηγαίνουμε στην εκκλησία και όταν ο πάτερ πει 

το «Χριστός Ανέστη» ανάβουμε τη λαμπάδα μας. 

Φέτος θα ανάψουμε τη λαμπάδα στο σπίτι! 

https://www.google.hu/url?sa=i&url=https://www.flash.gr/greece/1566875/kala-christoygenna-christoygenniatika-kalanta-ston-ebro-vid-&psig=AOvVaw1VSbzFkpLe7mbBi0eu-qE2&ust=1586859620469000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjzwYiX5egCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.hu/imgres?imgurl=https://static.mama365.gr/media/pics/pics590/35340-labades_590_new.jpg&imgrefurl=https://www.mama365.gr/32080/pos-na-ftiaxete-monh-sas-tis-pio-omorfes-lampades.html&tbnid=rYlaKtNsJa8AYM&vet=12ahUKEwj2nPi6h-XoAhUOO-wKHTCxDasQMygUegQIARAm..i&docid=qul2dxhv-EI9sM&w=590&h=270&q=%CF%80%CE%B1%CF%83%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B7 %CE%BB%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%AC%CE%B4%CE%B1 %CE%B1%CF%80%CE%BB%CE%AE &hl=hu&ved=2ahUKEwj2nPi6h-XoAhUOO-wKHTCxDasQMygUegQIARAm
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Από την αρχή του Μάρτη φορέσαμε το μαρτάκι στο 

χέρι μας. Το Μεγάλο Σάββατο θα βγάζαμε το μαρτάκι 

που φορούσαμε και θα το ρίχναμε στη λαμπρατζιά. 

Φέτος θα το βγάλουμε και θα το ρίξουμε στη φουκού ή 

μπορούμε να το δέσουμε στο κλαδί ενός δέντρου! 

https://www.google.hu/url?sa=i&url=http://allaboutlimassol.com/tipaizei/proti-mera-tou-marti-esy-foreses-to-martaki-sou/&psig=AOvVaw2bX9vfCcNFJBC2iSirJusZ&ust=1586859771460000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLio_cCX5egCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.hu/url?sa=i&url=https://www.skroutz.gr/c/1200/christmas_decor.html?keyphrase%3D%CF%83%CE%BA%CE%BF%CF%85%CF%86%CE%BF%CF%82%2B%CF%87%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%82&psig=AOvVaw1zlu4E_bb4Dq9GAN1m16Ff&ust=1586859917532000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLD6yomY5egCFQAAAAAdAAAAABAJ
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Το Πάσχα λέμε «Χριστός Ανέστη» και μας απαντούν «Αληθώς 

ο Κύριος» ή όταν μας πουν «Χριστός Ανέστη» τους απαντούμε 

«Αληθώς ο Κύριος». Φέτος θα τηλεφωνήσουμε για να το πούμε 

στους φίλους μας και στους μακρινούς συγγενείς! 

ΑΛΗΘΩΣ 

Ο ΚΥΡΙΟΣ 

ΧΡΙΣΤΟΣ 

ΑΝΕΣΤΗ 

ΧΡΟΝΙΑ 

ΠΟΛΛΑ! 

ΚΑΛΗ 

ΧΡΟΝΙΑ! 

https://www.google.hu/url?sa=i&url=https://m.eirinika.gr/article/158380/kyr-hristos-anesti-o-syriza-symfonei&psig=AOvVaw1tL89st_S0vsykt2j5CBL5&ust=1586860014407000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLid_rCY5egCFQAAAAAdAAAAABAQ
https://www.google.hu/url?sa=i&url=https://m.eirinika.gr/article/158380/kyr-hristos-anesti-o-syriza-symfonei&psig=AOvVaw1tL89st_S0vsykt2j5CBL5&ust=1586860014407000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLid_rCY5egCFQAAAAAdAAAAABAQ
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Το Πάσχα είναι η μεγαλύτερη γιορτή της 

θρησκείας μας. Το μεσημέρι θα φάμε όλη η 

οικογένεια μαζί. 

https://www.google.hu/url?sa=i&url=http://ifitnessbook.com/health/%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CF%84%CE%B1-%CF%83%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%B1%CE%AF%CE%B1-%CE%BF%CF%86%CE%AD%CE%BB%CE%B7-%CE%B3%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B7%CE%BD-%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1-%CE%B1%CF%80%CF%8C-%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CE%B2%CF%8C%CE%BB%CF%84%CE%B1-%CF%83%CF%84%CE%BF-%CF%80%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%BF&psig=AOvVaw1bjoXb1Ra9yXKh_MjuIEHs&ust=1586860467077000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCi0Ima5egCFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.hu/url?sa=i&url=https://www.protothema.gr/health-and-life/article/299211/to-oikogeneiako-trapezi-dinei-autopepoithisi-sta-paidia/&psig=AOvVaw3pl3n6tMWZmlSfao9DA30P&ust=1586860343273000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDw2uOZ5egCFQAAAAAdAAAAABAD
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Όταν τελειώσουμε το φαγητό, θα τσουγκρίσουμε 

και τα κόκκινα αυγά που φτιάξαμε. Νικητής είναι 

αυτός που δεν θα σπάσει το αυγό του! Ποιος 

άραγε θα είναι ο νικητής; 

https://www.google.hu/url?sa=i&url=https://www.zougla.gr/greece/article/giati-tsougrizoume-ta-potiria-mas&psig=AOvVaw10htNbLsS7HNTetl2bvndJ&ust=1586860648552000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKjYuuma5egCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.hu/url?sa=i&url=https://www.alfavita.gr/koinonia/286948_pasha-den-einai-mono-kokkina-ayga-kai-tsoyrekia-deite-treis-apo-tis-ligotero&psig=AOvVaw0S0owEhJ5yqvX4XTIlis2C&ust=1586860533943000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLic772a5egCFQAAAAAdAAAAABAK

