
Κολλητική: 
 Με κόκκινες λωρίδες γκοφρέ τα παιδιά πλάθουν μπαλίτσες και στη συνέχεια τις 

κολλάνε επάνω στο περίγραμμα των φρούτων. 

   

                                               



Αισθητηριακές δραστηριότητες: 🖐👀👅 
 Ζωγραφική με γλειφιτζούρια🍭-Όταν θα ζωγραφίσουν τα παιδιά με τα γλειφιτζούρια 

το χρώμα θα είναι σχεδόν αόρατο, αλλά η μυρωδιά θα είναι απίθανη! Απλά αφήστε τα 

γλειφιτζούρια λίγη ώρα μέσα σε ένα δοχείο με νερό και στη συνέχεια αφήστε τα παιδιά 

να σύρουν γραμμές και να ζωγραφίσουν όπως τους αρέσει! 

 

 



 Φραουλένιο ζυμάρι- Μια ωραία ιδέα θα ήταν να τους φτιάξετε αρωματικό κόκκινο 

ζυμάρι όπου τα παιδιά θα μπορούν να μυρίζουν τη μυρωδιά της φράουλας καθώς θα 

το επεξεργάζονται και θα πλάθουν. 

 

 

 



 Αισθητηριακό αρωματικό ρύζι- Θα χρειαστείτε ρύζι, άρωμα φράουλας, χρώμα 

ζαχαροπλαστικής και διάφορα κουταλάκια, φτυαράκια, κόσκινο κ.τ.λ.                       

Αναμιγνύουμε το ρύζι με το χρώμα ζαχαροπλαστικής και το άρωμα φράουλας.                    

Το αφήνουμε στον ήλιο για να στεγνώσει και είναι έτοιμο για χρήση 

 

 Μαγική άμμος φράουλας η οποία έχει ωραία υφή και μυρίζει υπέροχα.                          

Συνταγή: 2 φλιτζάνια σκόνης φράουλας Nesquick Powder, 2 φλιτζάνια αλεύρι και 3/4 

φλιτζάνια ηλιανθέλαιο. Αναμιγνύουμε όλα τα συστατικά μαζί. 

 



  Ζελέ κεράσι✂️🍮 - Το κόψιμο του ζελέ εκτός από μια αισθητηριακή 

δραστηριότητα, θα αναπτύξει παράλληλα τους μικροσκοπικούς μύες στην παλάμη του 

χεριού και η κοπή θα βελτιώσει επίσης τον συντονισμό των χεριών-ματιών που 

απαιτείται.  

                

    



Μουσική και Παραμύθια: 

 Τα παιδιά μπορούν να ακροαστούν παραμύθια και τραγούδια για τη φράουλα και το 

κεράσι. 🎵🎶📚 

 
 

https://youtu.be/TpsGDUhoen0    
 
 

https://youtu.be/9XcpNMwiuKk  
 

https://youtu.be/t23DNFgyCoY  

https://youtu.be/sgXKIELUbK8  

https://youtu.be/TpsGDUhoen0
https://youtu.be/9XcpNMwiuKk
https://youtu.be/t23DNFgyCoY
https://youtu.be/sgXKIELUbK8


Γευσιγνωσία:                                               
Δώστε στα παιδιά διάφορες υφές φράουλας και κεράσι, για να αναπτύξουν την αίσθηση 

της γεύσης και να τις αφομοιώσουν καλύτερα. 
 Μπισκότα με γέμιση κεράσι 

 

 Τζέλι κεράσι ή φράουλας 

 

 Μαρμελάδα φράουλας 

 



 Smoothie φράουλας 

 

 Παγωτό φράουλας 
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