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O¢ua: TTaixvidia pe vepod ()

Ta maixvidia pe vepd cival évag d1aokedaoTIKOC KAl €TTOIKOOOUNTIKAC TPOTIOC Yid vad
e epeuvAoouv Ta Taidid T paonon, Héow TOU Taixvidiou.
Miag kai h Beppokpacia avéPnke, o KATW akoAouBolv dpaaTnpIdTNTEC HE VEPOD YIa
mAaTtooUpiopa, Oiaokédacn, xaAdpwon Twv aloBAcswv Kal  gvioxuoh  Tou
OTITIKOKIVNTIKOU OUVTOVIOHOU.

- Aoxeio mop mop: To doxeio pe aioBnTAPa, To VEPd Kal TA TIoW Toy, eivail pid
guxdpiotn dpaoTnpi1oTnTa Tou Oa diackeddoel Ta TaIdId yia HEPEG.

o — . A Y
- — .___..(Ay-af' \ ‘\/ . : '
: .2 \,. ™ 7 . )
> 5 [ 4 ;N 3
v'. -— ~ /

i

» S




- Z1aOpoc wAUong maixvidiwyv: Ta maidid kaAoUvTal va KAVouv e dppoAOUTPO
Ta maixvidia Toug, va Ta TAUvVouv Kai va Ta epydAouv pe vepo.

- Aoxeio wAuoipatog koulIvikwy Kal Aaxavikwyv: TTpooBéaTe pepikd wpaid
KIVNTIKA €pyaAcia OTTWC KATOAPOAIKA, KOUTAAEG, TAAOTIKA @poUTd / Aaxavikd Kai
éxeTe pia dpaoTnpi1oTnTa Tou Oa diaockeddael Toug voikokUpndéc aag. TTpoaBéaTe Aiyo
oamoUvI TIATWV Kal dpnoTe Td Taidid va dnHioupyAcouv oamouvid yid va mAUvouv Td
okeln Kai Ta TTAAOTIKA TpoQIa.




* MeTagopa mayou: Mvwpiloupe 611 Ta Taidid pabaivouv péoa amé Ti¢ aloBATEIC
TOUC, OTIOTE N TPOOONKN TTdyou o pia dpacTnpldTNTA gival TToAU evdidgépouada yid TIC
ai00noeig¢ Toug. Edv To maidi oag dev cival omadog Tou KpUou Tdyou, SoKINAOTE va Tou
popéocTe ydvTia evw mailel, €101 woTe va mapapeivouv {eaTd Ta xépia Tou. Me pia
Aapida kateuBlveTe Ta aIdId WOTe va HETAPEPOUV Ta Taydkia amd éva doxeio oTnv
mayoOnkn. H doknon auth Ba evioxUoel Tn AEMTA KIVATIKOTNTA KABWC Kai Tov
XWPOXPOVIKO TTpooavaToAiopo.

* MeTagopa vepoU: O oTéX0G AUTAG TNG dpdaThpldTNTAC €ival He Th XPAoh Tou
OTAYOVOUETPOU va evioxuBei n AeTTA Kivnon, n €0Tiaon, n OUYKEVTPWON Kdl o
OUVTOVIOHOG HaTioU - xepioU.




+ Taivopnon XpwHaTog TWv HAAWYV: AuTh n 3pdoThp16TNTA diaAoyAC HeTaly
TWV KOKKIVWY Kdl TpdoIivwy HAAWY, TOTOBETWVTAC TA OTO XPWHATIOTO XAAdKI TTou
Taipialouv, Ba ponBhoel Ta Taidid va avayvwpilouv aiobnTnpiakd kai va tagivopouv
di1dpopa avTikeieva aTnv KaBnpepivoTNTd TOUG.

« Evromopoc KoxXUAIWYV: PifTe didpopa KoxUAld The BdAacoac oe éva doxeio pe
xpwpariopévo vepod (Xpwpa {axapoTAdoTIKAC) KAl aphRoTe Td Ttaidid va EVTOTIOOUV TI
UTtdpX €l OTOV TTAToO.




« 2ZoUma AoUuAoudiwv: Miac kai eivar dvoiEn, paléyTe pe Ta Taidid AouAoUdia amod
TOo XWwpde! Kai piTe Ta aTo vepd pe didpopa TETAAA. 2T ouvéxeld, dWaTe Toug éva
KOUTAAI via va Ta paléyouv Kai KaToTiv va Td Hupigouv.
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*Bpoxn: Tpumhote éva mAdoTIKO TTOTHAPI O didopd onpEid, YEUIOTE To Kal APAOTE
Ta aidid va TapakoAouBnaoouv To vepd KABWG TEPTEl aav Tn Ppoxn.




WYapepa: [epiote €éva doxeio pe TAAOTIKA YapdKid K dACTEPIiEC Kal
ponBnoTe Ta Taidid va Ta YyapEYouv.
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«  AioOnTnpiaka epyaAcia: e éva doxeio TomoBeThROTE didgopa &idn
ggouyyapiwv yia va ta {ouAnouv Ta maidid, va Ta oTtlyouv, va eTia§ouv oamouvadda
Kdl vd ThV avakaTéyouv.







* Mraviépa: BdAte oe pia pmaviépa KoUKAEG f Ppe@dKia yid va Ta KAVOUV UTTAvIo
Ta aidid, va Td 0ATOUViooOUV Kal va Ta TAUvouv. AKOuNn HTopeiTe va PAAETe Kal Td
pouxda Tou¢ yid va KAvouv Thv pmouydda.

» TTetaAoUda aioONoEWV: BdaATe 0 éva cakoUAI e agpooTeYEC KAEIOILO, VEPO Kal
ol ol A vepoumoyiég. Ta maidid Ba ynAagilouv Ta méTaAa The TeTaAoudacg kai Oa
eTTw@eAoUvTal aioONTNpIakd.




+ A1oONTNpIaKka HrOUKAAIA: BdATe oe éva PTtoukdAI, vepd kai AouAoUdia yia va
PTIAleTE AI0ONTNPIAKO WTOUKAAI dvoi§ng. MTopeite diapopeTikd va TPooOéaeTe
XAVTPEC, KOUPTIA, AdaTixXdKIa yia va TtapakoAouBoUv Thv Kivhon Toug aTo vepO KaBW¢
Oa mnyaivoépxovral mépa - dWOE.

« Zwypa@ikn HE HTOUPHTOUANBPEC: BA. Eme€nynuatiké Pivreo

https://www.facebook.com/1470897219820034/posts/2879472478962494/
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- TTapapBia, TpayoUdi Kai AXOC Tou vepou:

Eva vepo, kupd BayyeAlw -
eAANnvika taitdika tpayouvdia

https://youtu.be/a¥Yz8ykyNylw

BAMBOO WATER FOUNTAIN |
Relax & Get Your Zen On | White ...

https://youtu.be/aJaZc4E8Y4U

Nepo otnv Epnuo | mapauvbia |
eAANVLIKA tapapuea

https://youtu.be/ TYWbZ9Tq4D0

To Nepo TnG ZwNg eMr’]vmc'l
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To Nep6 tng Zwne | The Water of

Life Story in Greek | mapapvia | ...

https://www.youtube.com/watch?v=h8nIggRAOg8
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