
 

 

 
 

Μπάλα με χίλια χρώματα ας είναι η αυλή μας 

ανάκατα τα χρώματα όπως και τα λουλούδια, 

ανάκατα στο στόμα μας όλα μας τα τραγούδια 

ο ένας στου άλλου την αυλή να λέμε καλημέρα 

να μοιραστούμε τη ζωή κι είναι η ζωή μια μέρα! 

 



Πίνακες αναφοράς για τα χρώματα: 

 



 
             

 

 



Παραμύθια και Τραγούδια για τα χρώματα: 🎵 📚 
 

https://youtu.be/gihTCqAcplY   
 

https://youtu.be/8zHSHCbqHb0  
 

https://youtu.be/VM_UJiD1sEM  
 

 https://youtu.be/KO-54p8H_8w  
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 Παραμύθια για τα χρώματα: 

 

https://youtu.be/iUmfVj0cpJg  
 

https://youtu.be/p5oC7xVR9Jg  
 

https://youtu.be/1EgPBdyq5EM  
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Εκπαιδευτικά βιντεάκια για τα χρώματα: 🎞🎨 

https://youtu.be/DHImarU_nmQ  
 

https://youtu.be/Re4TnOTGyf0  
 

https://youtu.be/PRxrNI7DkDc  
 
 

https://youtu.be/AF-RZCAqj_Y  
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 Καθώς τα παιδιά θα ακροάζονται τα παραμύθια και τα τραγούδια με τα 

χρώματα, μια ωραία ιδέα θα ήταν να φτιάξετε ένα ραβδί με πολύχρωμες 

κορδέλες, τις οποίες θα αγγίζουν για αισθητηριακή επαφή, να βλέπουν την 

κίνησή τους, να τις κουνάνε πέρα δώθε και κάθε φορά ν΄ αγγίζουν το χρώμα 

που θα αναφέρεται.🧵 

 

 

 

 

 

 



Δραστηριότητες για τα χρώματα:🟥🟧🟨🟩🟦🟪🟫⬛  

 

 Φτιάξτε τα δικά σας αισθητηριακά καλάθια ή κουτιά, για να γνωρίσουν τα παιδιά τα 

χρώματα. Με τον τρόπο αυτό μπορούν να τα αγγίξουν, να τα ταξινομήσουν και να 

τα παρατηρήσουν. Μπορείτε να φτιάξετε το δικό σας καλάθι με αντικείμενα που 

έχετε στο σπίτι και έχουν όλα το ίδιο χρώμα. 

 

 
 

 



 Κάντε τα δικά σας καλάθια θησαυρού με διάφορα πολύχρωμα υφάσματα που 

θα βοηθήσουν τα παιδιά στην ανάπτυξη της αφής, της οπτικής αντίληψης και 

αναγνώρισης των χρωμάτων.🖐🏻👁 

 

 
 

 Φτιάξτε το δικό σας χρωματιστό κολιέ 📿, πρώτα βάφοντας μακαρόνια σε 

διάφορα χρώματα και στη συνέχεια καθοδηγώντας τα παιδιά να κάνουν 

'περαστή'. 

 

 



 Βάλτε μερικές σταγόνες μπογιάς σε σφραγισμένο σακούλι και αφήστε τα 

παιδιά να φτιάξουν διάφορες πολύχρωμες αισθητηριακές ζωγραφιές. 

 

 
 

 
 



 Με επαναχρησιμοποιημένα υλικά φτιάξτε κατασκευές όπου θα παιδιά θα 

μπορούν να παίξουν αλλά παράλληλα θα εξασκήσουν τον οπτικοκινητικό τους 

συντονισμό. ♻️ 

 

 
 

 
 

 



 Βάλτε σε ένα δοχείο διάφορα αντικείμενα και βοηθήστε τα παιδιά να τα 

μοιράσουν στα χρωματιστά ποτηράκια όπου ταιριάζουν. 
 

      
 

            
 

 Μια φανταστική ιδέα ζωγραφικής με χτένα των μαλλιών 

 

         


